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* PRL trabajos de aislamientos e impermeabilizacion
CURSO = PRL trabajos de redes de abastecimiento, saneamiento y poceria
= PRL trabajo de estabilizacion de explanadas y extendidos de firme

Lugar de

] e Costa da Morte
imparticion

M 18 horas

septiembre

septiembre

Presencial

m Sin determinar

Certificado de participacién expedido por APECCO (entidad
homologada).

Gratuito 100 %

Conseguir que el alumno se sienta responsable de su propio aprendizaje y colabore con el
resto de compaieros para aplicar los conocimientos en materia de Prevencidon de Riesgos
Laborales (PRL) generales y especificos que le acerquen al conocimiento de la Ley, de los
derechos y obligaciones legales, de los riesgos, de las medidas preventivas que pueden
adoptar los trabajadores.., y en particular, al conocimiento de las actividades realizadas, de
los riesgos y de las actuaciones preventivas especificas que se deben llevar a cabo para
reducir o eliminar los riesgos.

En el desarrollo de la acciéon formativa se contard con medios audiovisuales que acercaran la
materia a los alumnos y serviran de guia para el profesor, asi como los medios impresos
necesarios para realizar la presentacion sistematica de los contenidos a los alumnos.

El alumno contard con el material necesario para el estudio y puesta en practica de los
contenidos del curso.

Se contara con la guia necesaria para la realizacidn de las practicas.
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APECCO

CONTENIDOS

A. Definicidn de los trabajos.

e Conceptos y principios basicos.

Materiales aislantes. Caracteristicas y formas de presentacion.

Productos de impermeabilizacidn. Tipos y caracteristicas.

e Técnicas y procedimientos de instalacion o aplicacion del material aislante (cerramientos
verticales, cubiertas, divisiones interiores, techos, suelos, conducciones, etc.).

Técnicas de impermeabilizacion (cubiertas, cerramientos verticales, elementos enterrados,
depdsitos, etc.).

B. Técnicas preventivas especificas.

e Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacidén de riesgos en el
caso de que no exista plan.

* Riesgos especificos y medidas preventivas.

* Protecciones colectivas (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento).

e Protecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).

(6 horas)

P4

AISLAMIENTO Y PERMEABILIZACION

C. Medios auxiliares, equipos y herramientas.

e Equipos de proyeccion o de inyeccion.

¢ Mezcladoras mecdénicas.

¢ Soldadores y sopletes.

e Equipos de trabajo especificos para la realizacién de trabajos temporales en altura.
Equipos portatiles, herramientas y pequefio material.

D. Verificacion, identificacidn y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno.

¢ Riesgos y medidas preventivas necesarias.

e Conocimiento del entorno del lugar de trabajo. Planificacion de las tareas desde un punto de
vista preventivo.

¢ Almacenamiento y acopio de materiales. Orden y limpieza.

e Manipulacion de productos quimicos. Ficha de datos de seguridad. Simbologia.

E. Interferencias entre actividades.
Actividades simultaneas o sucesivas.

F. Derechos y obligaciones.

e Marco normativo general y especifico.

e Organizacion de la prevencion.

e Fomento de la toma de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencién de
riesgos laborales.

® Participacidn, informacion, consulta y propuestas.
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ESTABILIZACION DE EXPLANADAS Y
EXTENDIDOS DE FIRMES (6 horas)

APECCO

Definicion de los trabajos.
Tipos de redes de abastecimiento y saneamiento.
Tipos de terrenos. Caracteristicas y comportamiento.

Proceso de ejecucion (perforacidn, apertura de zanjas, entibado, montaje y
unién de elementos, relleno de la zanja, compactacion, etc.).
Trabajos de mantenimiento, reparacion, rehabilitacion y renovacién de redes.
Equipos de trabajo mas comunes

Técnicas preventivas especificas.

Identificacion de riesgos.

Evaluacién de riesgos del puesto.

Medios auxiliares, equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas
preventivas.

Manipulacién manual de cargas.

Entibaciones y sistemas de sostenimiento.

Medios de proteccion colectiva (colacidn, usos, obligaciones y mantenimiento).
Equipos de proteccidn individual (colocacién, usos y obligaciones y
mantenimiento).

Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, ...)
Caracteristicas y comportamiento del terreno, espacios confinados, servicios
afectados, construcciones colindantes, etc.

Definicion de los trabajos.

Explanadas. Tipos de terrenos: caracteristicas y comportamiento.

Sub-bases, firmes y pavimentos. Tipos.

Proceso de ejecucion: comprobacién y preparacion de la superficie de asiento,
aportacion del material, extendido y nivelacién, riego, compactacion y
fratasado, en su caso.

Maquinaria empleada (descripcion y caracteristicas): extendedoras,
compactadoras, fratasadoras, etc.

Técnicas preventivas especificas.

Identificacion de riesgos.

Evaluacién de riesgos del puesto.

Medios auxiliares, equipos de trabajo y herramientas: riesgos y medidas
preventivas.

Mantenimiento y verificaciones, manual del fabricante, dispositivos de
seguridad, etc.

Manipulacién manual de cargas.

Medios de proteccion colectiva (colocacién, usos, obligaciones vy
mantenimiento).

Equipos de proteccién individual (colocacidn, usos, obligaciones vy
mantenimiento).

Materiales y productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad ...).

Afeccidn a la circulacion de las vias publicas. Sefializacién de obras.

(*) Conforme a lo establecido en el V Convenio Colectivo General del sector de la Construccidn.

OBSERVACIONES

Este curso esta vinculado a la emision de la TPC o Tarjeta Profesional de la Construccion
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